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ПЛАН 

работы по психолого-педагогическому сопровождению образовательной деятельности 

Байтиряковой Рушании Камильевны 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное казеное общеобразовательное учреждение 

Нагаевская средняя школа 

 

Годовой план работы  

педагога-психолога 

Байтиряковой Рушании Камильевны 

2022-2023 уч.г.  

План работы  педагога-психолога Байтиряковой Р.К. на 2022-2023 учебный год 

Направления 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Содержание работы Ответств

енные 

Форма 

отчетно

сти 

Сроки 

1. Психологическое 

сопровождение 

внедрения и реализации 

ФГОС в 

Просвещение Выступление на педагогическом совете «Формирование и 

диагностика метапредметных и личностных результатов 

образования обучающихся в условиях реализации ФГОС 

ОО» 

Педагог- 

психолог 

 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Апрель 

2023 



образовательном 

учреждении 

Диагностика Изучение надпредметных и личностных компетентностей с 

использованием ЕДП «Комплексная диагностическая 

программа изучения надпредметных и личностных 

компетентностей младших школьников в условиях 

обучения по Федеральным государственным 

образовательным стандартам второго поколения»; 

«Программа изучения сформированности универсальных 

учебных действий у обучающихся 5-9 классов» (1,4,5,7 

классы) 

 

Педагог-

психолог 

 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

Январь-

март 

2023 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа «Развивающие задания: тесты, игры, 

упражнения» (1-4 кл.), разработанная на основе УМК 

«Развивающие задания: тесты, игры, упражнения» 

Языкановой Е.В. 

Педагог-

психолог 

 

Журнал 
гр. форм 
работы 

1 раз в 

неделю 

Консультативная 

работа 

Индивидуальные и групповые консультации всех 

участников образовательного процесса по вопросам 

психологического сопровождения внедрения и реализации 

ФГОС в образовательной организации. 

Педагог-

психолог 

 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

 

2. Обеспечение 

доступности  

образования 

(инклюзивное 

образование, дети с 

ослабленным здоровьем, 

неуспевающие дети) 

Просвещение Участие в работе ПМПк (по запросу). 

 

Выступление на педагогическом совете: «Эмоциональное 

благополучие учащихся с ослабленным здоровьем» 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы 

 

ноябрь, 

2022 

Диагностика Психологическая диагностика  детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной 

помощи (детей с трудностями в обучении и воспитании, 

детей с ЗПР): произвольное внимание (Методика «Узор» 

Л.А.Венгер, Л.И.Цеханская); логическое мышление 

(Методика Э.Ф.Замбацявичене на определение 

умственного развития); объем непосредственной памяти 

(Методика Джекобсона); распределение и переключение 

Педагог-

психолог 

 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

в течение 

года 

 



внимания (таблицы Шульте); адаптивность к среде (анкета 

«Школа» В.М.Блейхер, И.В.Крук, С.Н.Боков); уровень 

мотивации (анкета по оценке уровня школьной мотивации 

Н.Г.Лускановой); «Шкала социально-ситуативной 

тревожности» в модификации Прихожан; методика 

самооценки «Какой Я?» 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающая работа с использованием 

программ профилактики трудностей в учебе «Секреты 

успешной учебы», «Шаги к успеху» Е.В. Меттус, А. В. 

Литвина 

 

Педагог-

психолог 

 

Журнал 
гр. форм 
работы 

в течение 

года 

 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам обеспечения доступности  образования. 

 

Педагог-

психолог 

 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

3. Развитие социально-

психологической 

компетентности всех 

участников 

образовательного 

процесса 

 

Просвещение Родительские собрания по темам:   

- «Подготовка к сдаче ЕГЭ» 

-Ролевая игра «Сдаём ЕГЭ»  

Классные часы: 

Экзамены – не проблема, а задача! 

« Я иду на экзамен» 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы, 

разработ
ки тем 

 

 

Сентябрь 

2022 

Диагностика Анкета Андреевой «Эмоциональное отношение к учению в 

средних и старших классах школы» для 9-11 классов 

Педагог-

психолог 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

Январь 

2023 

 

 



Коррекционно-

развивающая 

работа 

Стебенева Н., Королева Н. Программа психолого-

педагогических мероприятий для выпускников в период 

подготовки к единому государственному экзамену "Путь к 

успеху" 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

Февраль 

2023 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам развития психологической компетентности 

педагогов, родителей. 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

4. Психологическое 

сопровождение 

предпрофильной 

подготовки и 

профильного обучения. 

 

 

 

Просвещение Выступление на родительском собрании учащихся 9, 11 

классов на тему: «Как помочь детям эмоционально 

подготовиться к экзаменам» 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

Ноябрь 
2022 

Апрель 

2023 

Диагностика Психологическая диагностика профориентации учащихся 

9, 11 классов: 

Методика «Карта интересов» А.Е. Голомштока в 

модификации Г.В.Резапкиной (9, 11 кл.). 

 

 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 

результа

там 

диагност

ики 

 

 

Ноябрь 

2022 
 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам психологического сопровождения 

предпрофильной подготовки и профильного обучения. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

в течение 

года 

5. Профилактика 

деструктивного 

(асоциального) 

поведения детей и 

подростков. 

Просвещение 

 

Участие в работе Совета профилактики. 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы, 

разработ
ки тем 

1 раз в 

четверть 

 

 

 

Диагностика Диагностика склонности учащихся к отклоняющемуся 

поведению. 

8х, 10х классов Тест Самооценка психических состояний Г. 

Айзенка.  

 

Педагог-

психолог 

 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

Ноябрь 

2022 



Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам профилактики деструктивного (асоциального) 

поведения детей и подростков. 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

6. Обеспечение 

психологического 

здоровья всех 

участников 

образовательного 

процесса. 

Просвещение Выступление на педагогическом совете «Школьный урок и 

здоровье обучающихся» 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы, 

разработ
ки тем 

Декабрь 

2022 

Диагностика Изучение уровня тревожности учащихся 

1 классов  «Шкала социально-ситуативной тревожности в 

модификации» в модификации А.М.Прихожан; 

5 классов  А.М. Прихожан «Шкала явной тревожности для 

детей 8-12 лет»; 

8х, 10х классов Тест Самооценка психических состояний Г. 

Айзенка.  

 

Педагог-

психолог 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

Ноябрь 

2022 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинг:  

1. «Шаг к себе»  

2. «Тренинг личной эффективности» 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

февраль 

2023 

Апрель 

2023 

Консультационн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам обеспечения психологического здоровья всех 

участников образовательного процесса. 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

7. Организационно-

методическая работа 

   

 

 

 

 

 

 

 

Журнал 

орган. 

Методич

еской 

работы 
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