
План

физкультурно-оздоровительных ,спортивно — массовых и социально значимых 
мероприятий школьного спортивного клуба «Юность» на 2022 — 2023 уч. год.

№ Мероприятие Сроки Кол-во участников
Внутришкольные мероприятия

1 Выборы состава Совета 
спортивного клуба

До 15 октября 1-11 классы + учителя + 
родители

2 «День здоровья» «С рюкзаком 
по сентябрю »

Сентябрь (от 
погодных 
условий)

1-11 классы + учителя + 
родители

о
.3 «День бегуна», кросс «Золотая 

осень»
13 октября 5-11 классы

4 Первенство школы по 
пионерболу «Стремительный 
мяч», Осенняя спартакиада 
среди Новопогорелозской, 
Нагаевской,Сосновекой и 
Татарскогоренской школ.

Осенние
каникулы

Осенние
каникулы

5 - 7  класс 

2-11 классы

5 Первенство школы по игре 
«Перестрелка»

Осенние
каникулы

2- 4 классы

6 Соревнование на личное 
первенство школы по 
настольному теннису «Белая 
молния»

Осенние
каникулы

Желающие 5-11 классы

7 Первенство школы по 
баскетболу «Оранжевый мяч»

15-26 ноября 8-11 классы

8 Первенство школы по лыжным 
гонкам «Открытие лыжного 
сезона»

10-11 декабря 5-11 классы

9 Соревнования «Веселые старты 
»

Зимние
каникулы

1 - 4 классы + родители

10 Проведение регионального 
праздника «Сабантуй».мастер- 

класс по борьбе на 
поясах»Куреш», с участием 

Павлика Сергея
П

Соревнования по строевой 
подготовке «Парад песни и 

строя» Дню Защитника 
Отечества

22 февраля
5 -  7, В - 11 классы

12 Соревнования «Вперед, 20 февраля 1 - 4  классы



мальчишки!»
13 Спортивное мероприятие 

«Зимние забавы»
Весенние
каникулы

5-11 классы  +  учителя + 
родители

14 Первенство школы по прыжкам
в высоту «День прыгуна»

Участие в районном ,областном 
туристическом слете учеников 
и учителей.

День здоровья.

Участие в районном слете

волонтеров «ЗА ЗОЖ» 
Проведение национального 
праздника «Сабантуй» между 
школами .

в Футбольные и мини 
футбольные 
соревнования 

® Осенний и весенний
кросс

в Туристический слет 
® Олимпиада по 

физкультуре 
в Баскетбольные 

соревнования
в «Веселые старты» среди 

начальных классов 
© Лыжный кросс 
а Лыжные эстафета 
® Турнир по волейболу 
» Военно-патриотическая 

игра «Зарница»

21 -22 апреля

Май -июнь 

Ежемесячно

Январь
Июнь

В течение года

5 - 7 ,  8-11 классы

5-10 классы

Учителя 
2-11 классы.

8-11 классы.



з Легкоатлетические 
троеборье 

с День здоровья 
в Президентские 

состязания
в Туристический поход в 

лес
« Соревнования внутри 

классов и спортивной 
секции

в Военно-спортивная 
эстафета к 23 февраля 
«Сильные, смелые,
ловкие»

О рганизационно - педагогическая работ а
11 Обсуждение и утверждение 

плана работы на 2022 - 2023 
учебный год

Сентябрь Руководитель ШСК 
Директор школы

2 Составление режима работы 
спортивных секций. 

Составление плана спортивно
массовых мероприятий на 2022- 

23 учебный год.

октябрь Руководитель ШСК, 
Зам.директора по ВР

3 Подготовка спортивного зала и 
площадок. Подготовка команд 
участников. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение 
наградного фонда.

В течение года Руководитель ШСК

4 Оформление стенда 
клуба: ■ Оформление 

текущей документации 
(таблицы соревнований, 

поздравления,
объявления); • Обновление

необходимой
информации; • Оформлени 

е стенда «Надежды спорта».

В течение года Руководитель ШСК

Учебно -  воспит ат ельная работ а
1 Участие в общешкольных, 

классных родительских 
собраниях, консультации 
родителей. Привлечение 
родителей для участия в 

спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 
поддержки.

В течение года Руководитель
ШСК

2 Организация и проведение 
спортивно-массовых 
мероприятий и праздников 
(согласно плану)

В течение года Руководитель ШСК



М ет одическая работ а
1 Посещение семинаров для 

руководителей ШСК
В течение года Руководитель ШСК

2 Изучение нормативной 
документаций, 
регламентирующей 
деятельность ШСК

В течение года Руководитель ШСК

о3 Посещение занятий 
спортивных секций

В течение года Руководитель ШСК

Спорт ивно -  м ассовая работ а
1 Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 
мероприятий.

Октябрь Руководитель ШСК

2 Организация и проведение 
внутриклубных соревнований и 
праздников

В течение года Руководитель ШСК

3 Обеспечение участия команд 

клуба в районных 

соревнованиях и соревнованиях 

среди ШСК

о Спортивные игры
(турниры по волейболу, 
баскетболу, настольному 
теннису, бадминтону) 
для учащихся 5- 
11 классов (сентябрь- 
май).

в Осенний и весенний 
кроссы (сентябрь - май).

® Соревнования по мини- 
футболу (в течение 
года.)

© Спартакиада
школьников (май).

© Легкоатлетическое 
многоборье (сентябрь - 
май).

® Президентские 
состязания (май)

® Спортивный праздник 
«Зарница» (июнь), 

е Олимпиады по
физкультуре (ноябрь) 

в Туристический слет 
(май-июнь)

© Соревнования по 
«Самбо»

В течение года Руководитель ШСК



Соревнования по ст рельбе из 
винт овки {апрель)

К онт роль и руководст во
I Составление и утверждение 

календарно-тематических 
планов тренировочных занятий 
на учебный год.

Октябрь Руководитель ШСК

2 Анализ хода выполнения 
поставленных задач и 
проведения спортивно- 
массовых мероприятий

В течение года Руководитель ШСК

3 Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК
Ф инансово  -  хозяйст венная
деят ельност ь

1 Приобретение спортивного 
инвентаря. Приобретение 
призов, наградных материалов.

В течение года Руководитель ШСК

2 Ремонт спортивного зала, 
лыжной и инвентарной, 
обустройство тренажерного 
зала.

В течение года Руководитель ШСК

о
J Подготовка школьной 

спортивной площадки
Апрель-май Руководитель ШСК
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