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Цель: Создание в школе благоприятного социально-психологического климата, 

способствующего укреплению психического здоровья учащихся.. 

Задачи:    

1) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 

общения. 

2) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

3) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей 

по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-

родительским отношениям. 

4)Вовлечение учащихся в социально полезную деятельность. 

 

№                     Мероприятия    Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Проведение методического объединения для 

классных руководителей с целью изучения 

нормативной базы по данному вопросу 

сентябрь Советник директора 

по ВР 

 Работа с педагогическим  коллективом   

2 Разработка и изготовление памяток для 

классных руководителей по профилактике 

суицида среди обучающихся. 

Сентябрь Советник директора 

по ВР 

Социальный 

педагог 

3 Просвещение педагогического 

коллектива по следующим темам: 

 « Этот трудный подростковый 

возраст» 

 «Психологические особенности 

подростков» 

 «Пути решений  

конфликтных ситуаций в классном коллективе» 

 

октябрь 

Декабрь 

март 

(в течении 

года) 

Зам.директора по 

УВР 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

рекомендации 

классным 

руководителям 

 

4 «Профилактика стресса и 

суицида в подростковой среде» 

 

В течении года Зам. директора по 

УВР 

Педагог-психолог 

социальный педагог 

рекомендации 

классным 

руководителям 

 

5 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

учащихся 

 

В течении года 

(по мере 

необходимости

) 

Служба примирения 

(медиация) 

 Работа с учащимися   

5 Выявление несовершеннолетних, находящихся В течении Классные  



в социально опасном положении, проживающих 

в неблагополучных семьях 

учебного 

года 

Руководители. 

Социальный 

педагог 

6 Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии. 

В течении 

учебного 

года 

Классные  

Руководители. 

Социальный 

педагог 

7 Привлечение учащихся «группы риска» к 

мероприятиям школы (кружки секции, 

спортивные мероприятия, конкурсы и т.п.) 

В течении 

учебного 

года 

Классные  

Руководители. 

Социальный 

педагог 

8 Классные часы. беседы по предупреждению 

суицидальных проявлений в подростковой 

среде. 

«Жизнь по собственному выбору» 

«Жизнь одна» 

«На что потратить жизнь» 

«Что такое доброта: о добром отношении 

друг к другу» 

 

В течении года Классные  

Руководители. 

9 Оформление всех учебных кабинетов 

информационными листовками службы 

телефона доверия. 

 

Сентябрь Классные  

Руководители. 

Социальный 

педагог 

10 Оформление информационного стенда «Советы 

подросткам. Как бороться с депрессией». 

февраль Социальный 

педагог 

11 - Оформление информационного стенда на 

тему: "Советы подросткам. Как научиться не 

ссориться с родителями". 

«Как преодолеть тревогу»,психологическая 

помощь при подготовке к ОГЭ. ЕГЭ 

 

Советы подросткам. Что делать, если тебя никто 

не хочет слушать и не понимает" 

 

 

Октябрь 

 

 

 

Апрель 

Социальный 

педагог 

 

 

 

Классные 

руководители 

Психолог 

 

 

Социальный 

педагог 

12 Распространение буклетов: «Безопасный 

интернет детям» 

В течении года Социальный 

педагог 

 Работа с родителями   

13 Выявление семей ,в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми. 

В течении 

года 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

14  Родительское собрание:  

«Ошибки семейного воспитания». 

«Причины и мотивы суицидального поведения 

детей и подростков». 

 

ноябрь 

 

 

март 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

15 Проведение консультативной помощи  решения Апрель-май Администрация 



родителям во время подготовки и проведения 

ОГЭ,ЭГЭ 

школы 

Классные 

руководит. 

16 Оформление информационного стенда на тему: 

«Признаки депрессии у подростков». 

В течении года Социальный 

педагог 

 Подведение итогов работы   

17 Анализ результатов. 

Совещание Совета профилактики: 

«О результатах профилактики суицида в 

школе». 

Май Совет 

профилактики 

 

 

 Подготовила: социальный педагог Ибрагимова Р.З. 
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