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Учебный план 

Дошкольной группы «Чишмэ»  МКОУ  Нагаевская  средняя школа 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план дошкольной группы Муниципального казенного  

общеобразовательного учреждения Нагаевская средняя школа является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного  процесса в дошкольной  группе. 

 Учебный план разработан в соответствии : 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020г.  

№373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программа – образовательным программа дошкольного 

образования» 

• Примерной основной общеобразовательной программой «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.   

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работыдошкольных 

образовательных организаций», утвержденные 

постановлениеГлавного   государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 г. №16 

 



•  Рабочая программы воспитания   дошкольной группы  МКОУ 

Нагаевская СШ  на   2021 – 2025уч.годы. 

Учебный план дошкольной группы  МКОУ Нагаевская средняя школа на 

2022-2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отведённого 

на проведение организованной образовательной деятельности. 

Основными задачами планирования  являются: 

• Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях МКОУ. 

• Регулирование объема образовательной нагрузки 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная  

группа работает в режиме пятидневной рабочей неделис 10,5 часовым 

пребыванием детей. 

В 2022-2023 учебном году в  дошкольной группе МКОУ Нагаевская  СШ  

функционирует: 

•  1  разновозрастная группа 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т,С, 

Комаровой. М.А.Васильевой;  ОО  программе  дошкольной группы МКОУ 

Нагаевсая СШ; Программой воспитания  ДГ МКОУ Нагаевская СШ на 2021-

2025г., Программой развития детей дошкольного возраста МКОУ  

Нагаевская СШ  на 2021-2025г. 

 Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по 

разделу «Дошкольное воспитание» 

Учебный план дошкольной группы МКОУ Нагаевская СШ  соответствует 

Уставу, общеобразовательной и парциальным программам, гарантирует 

ребёнку получение комплекса образовательных услуг. 

    В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). 



     В соответствии с требованиями основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования в инвариантной части Плана 

определено время на образовательную деятельность, отведённое на 

реализацию образовательных областей. 

     Освоение детьми образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входит в 

расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются 

как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.3648-20) 

Продолжительность образовательной деятельности: 

• Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

• Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

• Для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

• Для  детей  от 6 до 7 лет -   не более  30  минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  

половине  дня   

• в  младшем и среднем возрасте не превышает 30 минут  и  40  минут 

соответственно 

• в старшем  возрасте  – 50 минут  соответственно. 

В середине времени, отведенного  на  непрерывную  образовательную  

деятельность,     проводятся динамические паузы или физкультурные 

минутки. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 

минимального количества  обязательной образовательной деятельности на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного   возраста составляет: в младшей подгруппе (дети  четвертого  



года  жизни)  -  2  часа 30 мин., в средней подгруппе (дети пятого года жизни) 

– 3ч 20 мин., в старшей подгруппе (дети шестого года жизни) – 5 ч 25 мин. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает дополнительное образование 

расширяет области образовательных услуг для воспитанников дошкольной 

группы МКОУ Нагаевская   СШ. 

Кружки: 

• «Звездочка» (Приобщение детей дошкольного возраста татарской 

культуре) - (воспитатель Камалетдинова А.Ш..). 

•  «Акварелька» (Ознакомление детей дошкольного возраста 

нетрадиционными  техниками рисования) ( ст.воспитатель Феткуллова 

Г.А.) 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся музыкальные, спортивные 

праздники, развлечения, досуги, спортивные и подвижные игры, экскурсии. 
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